Om Esloév Al

Klubbens mal &r att fortsatta vara
bést i Sverige pa seniorsidan och
etablera sig i de internationella
cuperna. Pa Ungdomssidan ska
vi ta oss tillbaka dar vi var nar
Peter Sartz var trénare i klubben
for 25 ar sedan. Det vill sidga pa
toppen.

Om Eslév

Esl6v ligger nastan mitt i Skane,
en aning vaster om en tankt
mittlinje. Har bor nastan 32 000
invanare. Det tar cirka 25 minuter
med tag till Malmo och ytterligare
25 till Kastrup. Fran Eslov till
Kdépenhamn kommer man med
tag pa dryga timmen.

Valkommen att kontakta:

Huvudtranare Peter Sartz
Tel. 0708-38 86 90

peter.sartz@gmail.com

Eslévs Internationella Bordtennisakademi (Eslév Al)

Bruksgatan 32
241 38 Eslov
Tel. 0702-89 84 94

eai.bordtennis@gmail.com

ESLOVS
INTERNATIONELLA
BORDTENNISAKADEMI




VALKOMMEN TILL
ESLOVS INTERNATIONELLA
BORDTENNISAKADEMI!

Eslov Al: s internationella bordtennisakademi i Eslév har som
mal att utbilda unga talanger fran hela varlden till professionella
bordtennisspelare.

Utbildningen tar sin utgdngspunkt fran ett helhetstankande dar
spelarnas individuella behov av utveckling star i centrum.

Ledstjarnor

Tranare, coacher och radgivare anvander sig av samma grundlaggande
ledstjérnor for att hjélpa spelarna:

— Kommunikation — mellan
trénare, spelare, mentala

- Uppfdljning — varje termin gors
regelbundna uppfdéljningar och
utvérderingar av spelarnas
utveckling och maluppfyllelse.

radgivare och foraldrar.

- Planering — noggrann planering
pa bade lang och kort sikt. - Justering - det som behover
andras gors genom att plane-

- Tydlighet — i mal, medel och ringen andras.

metoder.

Alternativ

Varje spelare erbjuds ett traningsupplagg som passar just den.
Spelarna kan lasa pa gymnasiet i olika former. Det gar ocksa bra
att forlagga langre traningsperioder till Eslov, alla speciellt
anpassade till spelarens behov, och det gar att anordna kortare
tréaningslager med samma mojligheter.

| alla delar ingar personlig traning, coachning och radgivning.
Nagot som spelarna ocksa kan f& utanfér akademin.

Trdningsmetoder

Spelarna kommer att tréna tillsammans med Eslovs Al:s elitspelare for
att lara och for att komma in i tempot och de vanor som krévs for att na

internationell elitniva.
Traningen inriktas pa foljande delar:
Huvudet

- Tank positivt och framét.

— Forsta hur man tranar for att
na resultat.

— Analys av spelet.

- Fokus pé utveckling fére
resultat.

— Spelforstaelse.

— Forsta delmomentens
betydelse for helheten.

Fotarbete

— Rorelsemonster, med och
utan boll.

— Djupleds- och sidledsspel.

— Avstandstraning.

Taktik

— Att lara sig utveckla och beméta
spelstrategier.

— Spelstilar och material.

- Forsta skillnaden av olika varia-
tion i tempo fran motstandaren
och hojd pa bollen.

Teknik

— Trana alla delmoment i tekniken
for att bli en sa komplett spelare
som mojligt.

— Utveckla ett vapen eller en
spetskompetens i tekniken
som ger vinst pa en stor del
av bollarna.

- Trana tekniken sa att alla slag

kan anvandas utifrdn s& manga
vinklar som majligt.

Tavling

Tankegangen &r att spelarna ska utbildas for att klara spel pa
internationell niva, vilket kraver att man far chansen att spela bade
i och utanfér Sverige.

Boende

Véljer man att férlagga sina gymnasiestudier och lasa pa akademin
bor man i ldgenhet tillsammans med andra studenter och spelare.

Vid traningslager i Esl6v s finns det tre alternativ till boende:
- Enkelt boende i vaningsséngar i idrottshallen.

— Dela lagenhet/lagenheter med andra spelare.

- Bo pa hotell till bra pris.

Alla spelare som tranar i Eslov har tillgang till ett fitness-center
mitt i staden.

Ett meriterat team

For att spelarna ska fa basta majliga utbildning och traning tranas och
utbildas de av ett team specialister som alla ar ytterst kvalificerade och
vana att vinna.

Peter Sartz: tidigare landslagstranare i Sverige, sportchef och landslags-
tranare i Danmark som varit med och vunnit medaljer i OS, VM, EM,
med bada landerna pa ungdoms-, och seniorsidan. Han har bland
annat tranat danske toppspelaren Mikael Maze, som vunnit EM och
tagit brons i OS.

Peter Anderssson: huvudtrénare for Eslév A-lag som han gjort till
svenska méastare sju ganger. Han har tidigare ocksa varit landslags-
spelare i Sverige.

Hui Wei Xin: individuell trdnare som har varit delaktig i trdningen av VM
och EM-mastare fran Kina, Sverige och Danmark.




